Trop jeune pour se rétablir?

Lorsque nous sommes arrivés chez
Cocainomanes anonymes, nous
avons regardé autour de la salle
et nous nous sommes demandé si
nous étions trop jeunes pour devenir
abstinents. Beaucoup d’entre nous
étaient trop jeunes pour avoir un
permis de conduire, voter, aller dans
les bars, ou méme avoir un emploi .
Certes, nous étions trop jeunes pour
étre accros! Notre déni nous disait
que consommer et boire n’était peut-
étre qu’'une phase.

Peu aprés notre arrivée chez
Cocainomanes anonymes, nous
avons réalisé que méme si nous
n‘avions pas consomme aussi
longtemps qu’eux, nous pouvions
nous identifier aux expériences des
autres membres. Nous aussi, nous
avions perdu nos relations avec nos
familles et amis, cessé de faire des
choses que nous aimions, cesseé
d’aller a I'école ou au travail, et nous
haissions qui nous étions devenus.
Nous partagions la honte et 'embarras
de notre consommation. Nous avons
réalisé, comme d’autres membres,
que nous avions abandonné nos
moeurs et valeurs pour un autre «hity,
un «fix», une pilule, ou un verre.

De temps en temps, nous nous sommes
retrouvés dans des réunions CA, a
la recherche d’une solution, ne nous
sentant pas les bienvenus. Lorsque
cela se produisait, il était important de
nous rappeler la Troisieme Tradition
CA: «La seule condition pour étre
membre des CA est le désir d’arréter
l'usage de la cocaine et de toutes
les autres substances qui altérent le
comportement». Notre age n’avait
pas vraiment d'importance; tout ce qui
importait, c'était ce que nous voulions
faire a propos de notre consommation.
Nous avons trouvé que quoi qu’il arrive,
il était nécessaire que nous aussi, nous
nous présentions et assistions a des
réunions CA. Chacun d’entre nous
avions besoin de trouver un parrain qui
pourrait nous aider a progresser dans les
12 Etapes afin d’appliquer les Etapes et
les principes dans notre vie.

Beaucoup d’entre nous étaient encore
a I'école ou avaient déja abandonné
lorsque nous sommes arrivés a CA.
Notre expérience a démontré qu’il
était préférable de changer les gens
que nous fréquentions. Parfois, il était
difficile de voir nos vieux amis en classe,
se demandant ce que nous pourrions
avoir manqué. Pour cette raison,
nous avons réalisé combien il était
important pour nous d’utiliser les outils

du rétablissement pour développer
de nouvelles amitiés et d’apprendre
a avoir du plaisir a nouveau. Nous
avons appris comment nous amuser
tout en étant abstinent, en prenant un
café, en allant a des danses sobres,
au cinéma, au bowling, et en assistant
a d’autres événements CA.

Aprés avoir assisté a des réunions
et travaillé avec un parrain sur les 12
Etapes de CA, nous avons découvert
qu’il était vital de transmettre notre
message au toxicomane qui souffre
encore, peu importe son age. Nous
sommes entrés dans CA avec
beaucoup de questions, mais nous
avons constaté que personne n’est
trop jeune pour se rétablir dans
Cocainomanes anonymes



Les Douze Traditions de
Cocainomanes anonymes

1. Notre bien-étre commun devrait venir en premier lieu; le
rétablissement personnel dépend de I'unité des CA.

2. Dans la poursuite de notre objectif commun, il n’existe qu’une
seule autorité ultime - un Dieu d’amour tel qu'’il peut se manifester
dans notre conscience de groupe. Nos chefs ne sont que des
serviteurs de confiance, ils ne gouvernent pas.

3. Le désir d’arréter 'usage de la cocaine et de toutes les autres
substances qui alterent le comportement est la seule condition
pour étre membre des CA.

4. Chaque groupe devrait étre autonome, sauf sur les points qui
touchent d’autres groupes ou I'ensemble du Mouvement.

5. Chaque groupe n’a qu’'un objectif primordial: transmettre son
message au toxicomane qui souffre encore.

6. Un groupe ne devrait jamais endosser ou financer d’autres
organismes, qu'ils soient apparentés ou étrangers aux CA, ni
leur préter le nom des Cocainomanes anonymes, de peur que
les soucis d’argent, de propriété ou de prestige ne nous distraient
de notre objectif premier.

7. Tous les groupes devraient subvenir entierement a leurs besoins
et refuser les contributions de I'extérieur.

8. Le mouvement des Cocainomanes anonymes devrait toujours
demeurer non professionnel, mais nos centres de service
peuvent engager des employés qualifiés.

9. Comme Mouvement, les Cocainomanes anonymes ne
devraient jamais avoir de structure formelle, mais nous pouvons
constituer des conseils ou des comités de service directement
responsables envers ceux qu’ils servent.

10.Le mouvement des Cocainomanes anonymes n’exprime aucune
opinion sur des sujets étrangers; le nom des CA ne devrait donc
jamais étre mélé a des controverses publiques.

11. La politique de nos relations publiques est basée sur I'attrait
plutét que sur la réclame; nous devons toujours garder
I'anonymat personnel dans tous les médias publics.

12.L’'anonymat est la base spirituelle de toutes nos traditions et
nous rappelle sans cesse de placer les principes au-dessus
des personnalités’.
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Les Douze Etapes de
Cocainomanes anonymes

1. Nous avons admis que nous étions impuissants devant la cocaine
et toutes les autres substances qui altérent le comportement — que
nous avions perdu la maitrise de notre vie.

2. Nous en sommes venus a croire qu’'une Puissance supérieure a
nous-mémes pouvait nous rendre la raison.

3. Nous avons décidé de confier notre volonté et notre vie aux soins
de Dieu tel que nous Le concevions.

4. Nous avons procédé sans crainte a un inventaire moral, approfondi
de nous-mémes.

5. Nous avons avoué a Dieu, a nous-mémes et a un autre étre humain
la nature exacte de nos torts.

Nous étions tout a fait préts a ce que Dieu élimine tous ces défauts.

7. Nous Lui avons humblement demandé de faire disparaitre nos
défauts.

8. Nous avons dressé une liste de toutes les personnes que nous
avions lésées et nous avons consenti a réparer nos torts envers
chacune d’elles.

9. Nous avons réparé nos torts directement envers ces personnes
dans la mesure du possible, sauf lorsqu’en ce faisant, nous
risquions de leur nuire ou de nuire a d’autres.

10.Nous avons poursuivi notre inventaire personnel et promptement
admis nos torts dés que nous nous en sommes apergus.

11.Nous avons cherché par la priére et la méditation a améliorer
notre contact conscient avec Dieu, tel que nous Le concevions,
Lui demandant seulement de connaitre Sa volonté a notre égard
et de nous donner la force de I'exécuter.

12.Ayant connu un réveil spirituel comme résultat de ces étapes,
nous avons alors essayé de transmettre ce message a d’autres
toxicomanes et de mettre en pratique ces principes dans tous les
domaines de notre vie'.
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